
Je suis concerné si...
• mes salariés occupent des postes informatiques et 

se plaignent de douleurs articulaires (dos, épaules, 
poignets, etc.) ou de fatigue visuelle. 

• un ou plusieurs salariés souhaitent bénéficier d’un 
regard extérieur sur l’aménagement de leur poste 

de travail. 
• j’ai un projet de réaménagement qui concerne des 

postes de travail sur écran (emménagement dans de 
nouveaux locaux ; conception d’espaces de travail, 
etc.).

OBJECTIFS

• repérer les contraintes physiques, organisationnelles 
et cognitives liées au travail sur écran ; 

• apporter des conseils et proposer des améliorations 
en matière d’aménagement du/des poste(s) de 
travail ;

• sensibiliser au(x) poste(s) de travail le(s) salarié(s) 
sur la question des risques liés au travail sur écran 
(TMS, fatigue visuelle, etc.).

DÉROULÉ DE L’INTERVENTION

• observations et analyse de l’activité de travail, 
de l’environnement et de l’aménagement du/des 
postes et échanges avec le/les salarié(s) ; 

• apport de conseils individualisés et de pistes 
d’amélioration ; 

• remise de documentation ;
• restitution de l’analyse à l’employeur et au(x) 

salarié(s) concerné(s) par l’étude ; 
• prêt de matériel possible selon la situation et sous 

conditions.

INTERVENANTS

• Assistant en Santé Sécurité au Travail
• Technicien Hygiène Sécurité

• Ingénieur Hygiène Sécurité
• Ergonome
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Intéressé ? Contactez votre équipe pluridisciplinaire
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COMPRENDRE ET PRÉVENIR LES RISQUES LIÉS
AU TRAVAIL SUR ÉCRAN 




