
 

 

 



 

 

 

  

   

   

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 



 



 
 

 

 

 

  
 

  
 
 

 



Endormissement Sommeil lent léger Sommeil lent profond Sommeil
paradoxal

On baille, les 
idées se 
brouillent

On entend, on comprend 
sans pouvoir agir

On n’entend plus rien On rêve

Environ 90 minutes

1 train = 1 cycle de sommeil

Env. 20 minutes
Quelques 
minutes

Latence
on se 

réveille
ou

On prend 
un 

nouveau 
train

Lumière

Hypothalamus : horloge biologique



 
 

 

 

Dette de
sommeil

Désynchronisation
circadienne

Manque d’activités
et grignotage



LES PSYCHOTROPES

 
  

 

 

 

 
 

 
 

 
 



Assistant(e) médical(e)

Assistant(e) en Santé 
et Sécurité au Travail 

(ASST)

Psychologue du travail

Ergonome

Intervenant(e)
maintien en emploi

Collaborateur(trice)
médecin/ interne

Infi rmier(e)
en santé au travail

Technicien(ne) 
et ingénieur(e) 
hygiène et sécurité

 LE MÉDECIN 
 DU TRAVAIL 

 




